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Datum: 2025-12-05 
Diarienummer:  

ENKEL FRÅGA  
Kommunfullmäktige  

Enkel fråga till ordförande Charlotte Björkman (HP) i Vård- 
och omsorgsnämnden om nedläggningen av Seniordagarna 

Det finns ett väldokumenterat samband mellan ensamhet och psykisk ohälsa 

bland äldre. Om Huddinges äldre får sociala sammanhang där de kan träffa 

andra människor, umgås och engagera sig har det en positiv effekt både på 

deras fysiska och psykiska hälsa och bidrar därmed väsentligt till folkhälsan. 

Huddinge kommun arrangerar olika aktiviteter på sina seniorträffar runt om 

i kommunen, men minst lika viktigt är alla de aktiviteter och gemenskaper 

som skapas av ideella föreningar och företag runt om i kommunen, från 

gruppgymnastik och gåfotboll till studiecirklar och frimärksklubbens 

samlingar. 

Under väldigt många år har Huddinges seniordagar varit en viktig arena för 

både kommunala verksamheter och civilsamhället att presentera sig och 

kanske ge möjlighet för äldre att prova på olika verksamheter. Genom ett 

program som skickats ut till målgruppen och en utställning där det varit lätt 

att möta olika aktörer har det fantastiska utbud som faktiskt finns i vår 

kommun fått möjlighet att visa upp sig och möta nya potentiella deltagare. 

Men i år har denna kanal för att bryta äldres ensamhet och informera om 

olika aktiviteter lagts ner utan att ersättas av något annat alternativ – 

samtidigt som kommunen deklarerat att man är en äldrevänlig kommun och 

den demografiska utvecklingen pekar på att behoven är större än någonsin. 

Med bakgrund av detta vill jag ställa följande fråga till dig som 

ordförande i Vård- och omsorgsnämnden;  

- Är du nöjd med nedläggningen av Huddinges seniordagar?  

Karl Henriksson (KD) 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 


