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. ENKEL FRAGA
HUddInge Kommunfullmaktige

Datum: 2025-12-05
Diarienummer:

HUDDINGE

Enkel fraga till ordférande Charlotte Bjorkman (HP) i Vard-
och omsorgsnamnden om nedlaggningen av Seniordagarna

Det finns ett vdldokumenterat samband mellan ensamhet och psykisk ohélsa
bland dldre. Om Huddinges éldre fir sociala sammanhang dér de kan traffa
andra méanniskor, umgés och engagera sig har det en positiv effekt bade pa
deras fysiska och psykiska hélsa och bidrar dirmed vésentligt till folkhélsan.
Huddinge kommun arrangerar olika aktiviteter pd sina seniortriaffar runt om
1 kommunen, men minst lika viktigt dr alla de aktiviteter och gemenskaper
som skapas av ideella foreningar och foretag runt om i kommunen, fran
gruppgymnastik och géfotboll till studiecirklar och frimarksklubbens
samlingar.

Under vildigt manga ar har Huddinges seniordagar varit en viktig arena for
bade kommunala verksamheter och civilsamhéllet att presentera sig och
kanske ge mdjlighet for dldre att prova pé olika verksamheter. Genom ett
program som skickats ut till malgruppen och en utstillning dér det varit latt
att mota olika aktorer har det fantastiska utbud som faktiskt finns i var
kommun fétt mojlighet att visa upp sig och méta nya potentiella deltagare.
Men i ar har denna kanal fOr att bryta dldres ensamhet och informera om
olika aktiviteter lagts ner utan att erséttas av ndgot annat alternativ —
samtidigt som kommunen deklarerat att man 4r en dldrevénlig kommun och
den demografiska utvecklingen pekar pa att behoven ér storre &n nagonsin.

Med bakgrund av detta vill jag stilla foljande fraga till dig som
ordforande i Vard- och omsorgsnimnden;

- Ar du ndjd med nedliggningen av Huddinges seniordagar?

Karl Henriksson (KD)






